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J DU3NIECKUE YNPaKHEHMS
o3pacT = Ber30m 7-11m; Ber 1000 m HaxknoH Tynosuwa MoaTtarusaHne CrubaHve u MpbLKKK B ANUHY
(ner) ol Ber60m 12-17n. ( MUH. cek ) Bnepea (cm) "3 Buca pasrnbaHue pyk c mecta (cm)
% (cex) (kon. pas) B ynope nexa
© M a M a M a M M I M a
7 orn. 56 58 5.16 5.55 +9 +12,5 4 21 20 155 150
xop 6,2 64 6.14 7.00 +5 +9 3 17 16 115 110
yaen 75 76 7.36 8.32 +1 +2 1-2 9 5 100 85
8 otn 54 56 5.00 5.39 +7,5 +11,5 5 25 20 165 155
Xxop 6,0 6,2 5.56 6.42 +5 +8 3 20 16 125 125
yasn 71 7.3 7.10 8.09 +1 +2 2 9 5 110 90
9 ortn 51 53 4.20 5.23 +7,5 +13 6 27 20 176 160
xop 57 6,0 5.37 6.23 +5 +9 4 21 16 130 135
yasn 6.8 7,0 8.50 7.46 +1 +2 2-3 10 5 120 110
10 otn 51 52 4.19 5.09 +8,5 +14 7 29 21 185 170
xop 56 56 5.18 6.07 +6 +10 5 23 16 140 140
yasn 6,6 66 6.27 7.26 #2 +3 3 11 5 130 120
il otn 5,0 51 4.17 4.57 +10 +15 8 31 22 195 185
xop 55 57 5.04 5.51 +8 +10 5 24 17 160 150
yaen 6,3 64 6.10 7.07 +2 +4 3 12 8 140 130
12 ortn 88 9.2 4.06 4.44 +10 +16 9 32 22 200 190
xop 95 9.8 5.31 5.37 +8 +11 6 25 17 185 155
yasn 10,0 106 5.54 6.50 +2 +5 4 12 6 145 135
13 otn 86 9,1 3.53 4.35 +9 +18 10 34 23 205 200
Xxop 92 96 5.17 5.26 +7 +12 7 27 17 170 160
yaen 10,0 10,2 5.37 6.37 +2 +6 5 14 8 150 140
14 orn 83 9,0 3.44 4.27 +11 +20 11 37 23 210 200
Xop 89 9,5 4.26 5.16 +9 +14 8 34 17 180 160
yaen 8,7 10,1 5.23 6.25 #3 +7 6 17 6 160 145
15 otn 8,0 8.9 3.30 4.19 +12 +20 12 38 24 220 205
xop 84 94 4.18 5.07 +10 +14 9 31 18 190 165
yasn 9,2 10,0 5.11 6.14 +4 +7 7 18 8 175 155
16 otn Tl 838 3.28 4.19 +15 +20 12 40 25 230 210
xop 7.8 93 4.07 5.06 +12 +14 9 33 18 195 179
yaen 9,1 10,0 5.01 6.13 +5 +7 7 20 8 180 160
17 orn 42 8,7 3.22 4.20 +15 +20 14 42 26 240 210
xop 7.8 8,3 3.59 5.08 +12 +14 10 35 18 205 170
yaen 9.1 10,0 431 6.15 +5 adl i 8 22 8 190 160




 
П р о т о к о л
тестирования воспитанников Спасского «ДООЦ»
 группа ________   вид спорта___________   дата проведения __________

Юноши

	№
	Фамилия, имя
	Год

рожд.
	Бег 30 м   7-11л;         

Бег 60 м  12-17л. (сек.)
	Бег 1000 м

( мин. сек )
	Наклон туловища вперед  ( см )
	Подтягивание

из виса 

(кол. раз)
	Прыжки в длину

с места   (см)
	Итоговая

  оценка
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Педагог доп. образования :   _____________  /________________/.

П р о т о к о л
тестирования воспитанников Спасского «ДООЦ»
 группа ________   вид спорта___________   дата проведения __________

Девушки

	№
	Фамилия, имя
	Год

рожд.
	Бег 30 м   7-11л;         

Бег 60 м  12-17л. (сек.)
	Бег 1000 м

( мин. сек )
	Наклон туловища вперед  ( см )
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа  
	Прыжки в длину

с места   (см)
	Итоговая

  оценка
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Педагог доп. образования :   _____________  /________________/.

П р о т о к о л
тестирования воспитанников Спасского «ДООЦ»
 группа ________   вид спорта___________   дата проведения __________

Смешанная

	        Фамилия ,имя


	Г/р


	Физические упражнения
	Итоговая

оценка

	
	
	Бег 30 м   7-11л         

Бег 60 м 12-17л (сек.)
	Бег 1000 м

( мин. сек )
	Наклон туловища вперед  ( см )
	Подтягив.

из виса 

(кол. раз)
	Сгибание и     

разгибание рук 

в упоре лежа  
	Прыжки в длину

с места   (см)
	

	
	
	Рез-т
	оценка
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Педагог доп. образования :   _____________  /________________/.

Оптимально-минимальный  уровень  (стандарт)  физической  подготовленности  учащихся  начальной  школы (основная  медицинская  группа)





              







Девочки

	№


	Контрольные  упражнения  (тесты)
	Возраст  ( лет)

	
	
	7
	8
	9
	10

	1
	Бег  30  м  с  высокого старта  (секунды)
	7,7
	7,3
	7,0
	6,6

	2
	Прыжки в  длину  с места  (сантиметры)
	80
	90
	100
	110

	3
	Челночный  бег  3 х 10м  (сек)
	11,7
	11,2
	10,8
	10,4

	4
	Подтягивание  из  виса  лежа (раз)
	2
	3
	3
	4

	5
	Наклоны  вперед  сидя  на  полу (сантиметры)
	+2
	+2
	+2
	+3

	6
	Шестиминутный  бег  (метры)
	500
	600
	700
	750

	7
	Преодоление 5 препятствий  в  зале (кол-во  ошибок)
	4
	4
	4
	4


      













Мальчики

	№


	Контрольные  упражнения  (тесты)
	Возраст  ( лет)

	
	
	7
	8
	9
	10

	1
	Бег  30  м  с  высокого старта  (секунды)
	7,5
	7,1
	6,8
	6,6

	2
	Прыжки в  длину  с места  (сантиметры)
	100
	110
	120
	130

	3
	Челночный  бег  3 х 10м  (сек)
	11,2
	10,3
	10,2
	9,9

	4
	Подтягивание  из  виса  лежа (раз)
	1
	1
	1
	2

	5
	Наклоны  вперед  сидя  на  полу (сантиметры)
	+1
	+1
	+1
	+2

	6
	Шестиминутный  бег  (метры)
	700
	750
	800
	850

	7
	Преодоление 5 препятствий  в  зале (кол-во  ошибок)
	4
	4
	4
	4


Оптимально-минимальный  уровень  (стандарт)  физической  подготовленности  учащихся  начальной  школы (основная  медицинская  группа)





              







Девочки

	№


	Контрольные  упражнения  (тесты)
	Возраст 8 лет

	
	
	

	1
	Бег  30  м  с  высокого старта  (секунды)
	7,3

	2
	Прыжки в  длину  с места  (сантиметры)
	90

	3
	Челночный  бег  3 х 10м  (сек)
	11,2

	4
	Подтягивание  из  виса  лежа (раз)
	3

	5
	Наклоны  вперед  сидя  на  полу (сантиметры)
	+2

	6
	Шестиминутный  бег  (метры)
	600

	7
	Преодоление 5 препятствий  в  зале (кол-во  ошибок)
	4


      













Мальчики

	№


	Контрольные  упражнения  (тесты)
	Возраст 8 лет

	
	
	

	1
	Бег  30  м  с  высокого старта  (секунды)
	7,1

	2
	Прыжки в  длину  с места  (сантиметры)
	110

	3
	Челночный  бег  3 х 10м  (сек)
	10,3

	4
	Подтягивание  из  виса  лежа (раз)
	1

	5
	Наклоны  вперед  сидя  на  полу (сантиметры)
	+1

	6
	Шестиминутный  бег  (метры)
	750

	7
	Преодоление 5 препятствий  в  зале (кол-во  ошибок)
	4
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